Zapraszamy na TUS w Poradni

Informujemy, ze przyjmujemy zgloszenia dzieci w wieku 5 -9 lat na zajecia
w zakresie Treningu Umiej¢tnosci Spolecznych.

Zajecia odbywac si¢ beda w poniedziatki,

l. Grupa 5-6 - latki , w godz.13:00 - 14:00, prowadzacy: mgr Agnieszka
Janiec -Pietrzak

Il.  Grupa 7-9 - latki, w godz.14:00 — 15:00, prowadzacy: mgr Magdalena
Dukles

Czas trwania: 10 -12 spotkan
Zapisy: telefonicznie 17 7884978 606503243

lub ,,Zgloszenie” z plikow do pobrania
Trening umiejetnosci spotecznych pomoze dzieciom, ktéorych dotycza:

e problemy z koncentracja

e nietolerancja krytyki

e trudnosci w relacjach z rowiesnikami oraz W nawigzywaniu nowych znajomosci
e problem z regulacjg emocji

e Znaczny lek

e trudnosci z dostosowaniem si¢ do zasad panujgcych w przedszkolu, szkole

Trening umiejetnosci spolecznych polega w glownej mierze na nauce wchodzenie
miedzy soba w prawidlowe interakcje. Dzieci otrzymuja wsparcie ijasng informacje
zwrotng. Tworzy sie przydatne ,,schematy zachowan”, odpowiednie dla danych sytuacji.
Terapeuta zacheca do odgrywania réznych scenek z zycia codziennego, ktorym przyglada sie
reszta grupy. Nastepnie dzieci wspdlnie analizuja zachowania, ktére pojawily si¢
W inscenizacji. Terapeuta zwraca uwage mi¢dzy innymi na style komunikacji. Dzieci uczg sie,
ktore sformulowania sg asertywne, agresywne, a ktore pasywne. Daje to uczestnikom
szans¢ na poznanie wlasnych sposobow komunikacji i nauke nowych w bezpiecznych
warunkach. Dzieci otrzymujg réwniez zrozumiale instrukcje postgpowania w okreslonych
sytuacjach i¢wicza schematy dziatania, ktére moga wykorzysta¢ w takich sytuacjach jak
poznawanie nowego kolegi, przedstawianie si¢ w catej klasie czy rozwigzywania konfliktu
z rowiesnikiem. Atmosfera zabawy i mimowolna nauka sprzyja rozwojowi emocjonalnemu.

Trening umiejetnosci spolecznych to inwestycja, ktorej efekty beda odczuwane
przez dzieci w trakcie ich calego Zycia.



